
【プレスリリース】 

2023年 3月吉日 

各位 

株式会社アイセック   

代表取締役 木村大地 

 

株式会社アイセックは、令和 5年 3月 8日付で健康経営優良法人 2023（中小規模法人部門）の上位 500法人

である「ブライト 500」に 2年連続で認定されましたのでお知らせします。 

 

（健康経営優良法人認定制度） 

健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増進の取組を

もとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」することで、従業員や求職者、関係企業や金融機関などから「従

業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」として社会的に評価を受けることができ

る環境を整備することを目標としています。 

本制度では、大規模の企業等を対象とした「大規模法人部門」と、中小規模の企業等を対象とした「中小規模

法人部門」の 2つの部門により、それぞれ「健康経営優良法人」を認定しています。 

引用：「健康経営優良法人認定制度（経済産業省）」https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html 

 

（認定概要） 

中小規模法人部門で全国 14,012法人が認定され、アイセックは「健康経営優良法人の中でも優れた企業」かつ

「地域において、健康経営の発信を行っている企業」として上位 500位以内のブライト 500に認定されました。 

 

（アイセックの健康経営の取り組み） 

【健康経営推進環境】 

• 365日ノー残業 Day 

• テレワーク（在宅勤務）の積極的活用 

• 家族重視の働き方推奨 （学校行事、家庭内行事を優先し、積極的な休暇の取得を推奨） 

• オリジナル有給休暇の設定 （歯科検診、インフルエンザワクチン接種、新型コロナワクチン接種等の有給） 

• ベビーシッター等の育児費用への金銭補助 

• スポーツエールカンパニー2023認定 （文部科学省スポーツ庁認定：全国 910社） 

• 全国健康保険協会新潟支部と定期打合せを行い、保健事業推進の助言を頂く  

【健康経営推進活動】 

• 定期健康診断受診率 100％、要再検査・精密検査受療率 100％、喫煙率 0％ 

• 社員への歩数計支給、新潟県や新潟市のウオーキングチャレンジ等の自治体企画に積極参加 

• 食生活の改善や運動習慣定着のためのアプリ導入の推奨 



• 『健康経営アドバイザー』資格取得の推奨（健康経営アドバイザーは、健康経営の必要性を伝え、推進する人

材を育成するための研修プログラムであり、アイセックでは原則社員全員が資格を取得します） 

【地域貢献：健康経営普及啓発活動】 

• 県内企業様への健康経営推進コンサルティング（健康経営優良法人の認定取得支援やデータベース提供等） 

• 県内企業の健康経営推進に向けた普及啓発活動を、新潟県やメディア企業様と連携し、多数の講演を開催 

• 全国健康保険協会新潟支部の健康経営啓発動画の企画監修及び講演 

 

（関係者から頂いたメッセージ） 

一般社団法人 健康ビジネス協議会 会長代行 佐々木広介氏 

健康経営優良法人 2023「ブライト 500」の認定おめでとうございます。 

新潟県との共催で開催いたしました健康経営セミナーを企画運営頂くなど、会員並びに新潟県内企業にむけた「健康経営」

の情報発信・知識向上に向け貢献頂きました。今後の連携も期待しております。 

 

株式会社第四北越銀行 執行役員人事部長 廣田徹氏 

健康経営優良法人 2023「ブライト 500」の認定おめでとうございます。 

新潟県内企業の健康経営普及促進に向けたアイセック様の取組みを通じて、経済産業省や曽根先生による健康経営を取り

巻く最新の情報を知る機会や、県内外の企業様の取組事例、担当者間での意見交換など、弊社の健康経営を進める上で参

考となる知見を数多くいただくことができました。弊社も自社の健康経営促進に努めるとともに、御社と連携した取組み等を

通じて県内企業様の健康経営促進に少しでも貢献していければと考えております。 

 

株式会社ブルボン 取締役執行役員人事企画部長 横田昇氏 

健康経営優良法人 2023「ブライト 500」の認定おめでとうございます。 

健康経営推進強化に向け、2021 年から戦略立案支援や保健事業実施に関するデータ分析評価等のご支援を頂いており、

今年度は「ホワイト 500」に認定されました。今後とも伴走型のご支援をよろしくお願い致します。 

 

株式会社原信・株式会社ナルス 取締役 丸山将範氏 

健康経営優良法人 2023「ブライト 500」の認定おめでとうございます。 

当社の健康経営推進が開始された 2 年前より御社には法令遵守から保健事業実施に関するデータ分析評価やエンゲイジメ

ント等の各種健康サーベイ調査、健診結果のデータベース構築等多岐に渡りご支援賜り感謝しております。今後ともよきパ

ートナーとしてご協力賜りたくよろしくお願いいたします。 

 

株式会社新潟放送 取締役経営管理本部長 宮腰尊史氏 

健康経営優良法人 2023「ブライト 500」の認定おめでとうございます。 

BSN新潟放送が推進する「にいがたケンジュプロジェクト」のメンバーとして、活動にご協力頂いています。今後も、新潟県内

企業への健康経営普及啓発に向けた事業計画やセミナー開催等を共に進めていきたいと考えています。 

 

今後、アイセック社員が新潟県内でも一番健康な働き方を追求していくとともに、新潟県内をはじめとした多くの

企業様と共に、イキイキ働く風土の醸成と在職死亡ゼロ活動に注力し、健康寿命延伸に寄与して参ります。 

以上 


